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LECCIÓN PARA USO EN EL SALÓN DE CLASE

Objetivo
Enseñarle a los niños cómo lavarse las 
manos correctamente.

T   sedadE iempo
sotunim 5  etnaleda ne soña 4

Materiales
• Aceite Vegetal
• Canela
• Jabón y agua tibia

Instrucciones

Frote un poco de aceite vegetal en las manos del niño, luego salpíquelas con un poco de canela para 
representar los gérmenes.  Explíquele que los verdaderos gérmenes son demasiado pequeños para 
poderlos ver.  Asegúrese de decirle a los niños que no se toquen la nariz ni los ojos mientras tengan 
canela en las manos. 

Haga que el niño se lave las manos sin jabón.  Los “gérmenes” no se irán.

Añada jabón y enséñele cómo desaparecen los “gérmenes.”

Mientras se lavan las manos, explíqueles que se tienen que lavar las manos con agua tibia y jabón 
por 20 segundos- el tiempo que les toma cantar la canción de “Feliz Cumpleaños” dos veces corridas.  

 

Enséñele a los niños que deben lavarse las manos con frecuencia, 
especialmente antes y después de comer.

¿Quiere más ideas de lecciones o quiere dar su opinión sobre ésta? 
Acceda a www.cloroxclassroomspr.com
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